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HUMANISMO Y MEDICINA (%)

(Enfoques de un médico, un sacerdote, u

INTRODUCCION

Un reciente editorial de la revista médica LAN-
CET, firmada por McManus, decia textualmente acerca de
la medicina: “Esta disciplina es todavia, algunas veces,
considerada como profesion erudita”. Afirmacién patética
-més dolorosa que haber admitido que no lo es- que los
médicos seamos catalogados poco cultos. Afios antes, Ro-
bertson Davies, en la misma revista, se referia también
agudamente a los médicos, sosteniendo que en general s6-
lo tienen educacion superficial y no siempre son de am-
plia cultura. Y mucho antes, Somerset Maugham, advertia
que los jovenes médicos tenian escasa cultura, ya que la
mayoria de sus lecturas eran revistas médicas y deportivas
(era 1915 cuando hablaba de jévenes médicos).

Es bastante frecuente hoy, el efectuar entrevistas
a graduados que optan para residencias o actividades si-
milares, interrogar acerca de los momentos libres. No re-
cuerdo haber oido nunca, “me dedico a pensar”; pocas ve-
ces, “a leer libros o a cultivar algin aspecto de la cultura
general”; muchas veces, “a practicar deportes o leer sobre
ellos, leer diarios o revistas, o “estar algunas horas vien-
do television”.

Es también posible advertir que en reuniones so-
ciales de médicos (tal vez en la que son mayoria), la con-
versacion gira fundamentalmente sobre temas médicos, y
en menos proporcion, politicos y deportivos: el margen
que se le da a la cultura, es decir, a las humanidades, es
pequefio.

Humanidades proviene de humano: lo humano,
el humano, la humanidad, lo humanista, el humanismo. El
humanismo nacido en la Edad Media como reaccion a la
cerrada educacion escoldstica, preconiza la consideracién
del ser humano como entidad bio-psiquica total.

Las opiniones ajenas mencionadas, muy autori-
zadas, y otras simples observaciones propias, parecen in-
dicar fuertemente que los médicos tenemos escasa forma-
cidn humanistica, o mejor cultura humanista.

(*) De la reunién homdnima del 23 de agosto de 1996, en el salén auditorio
del Hospital Privada, Centro Médico de Cordoba.

n literato y una paciente)

Asi planteado el problema, consideramos oportuno reca-
bar otras opiniones, ademds de la exclusivamente médica.
Para ello hemos elegido -como exponentes de la sociedad
que nos observa y recepta nuestro accionar- a un literato,
un sacerdote y un paciente, todos de alguna manera liga-
dos a la vida hospitalaria.

ENFOQUE DE UN MEDICO
(Dr. Roberto J. Madoery) *

La impresién que los médicos nos acercamos
poco a la cultura o al cultivo de las humanidades, y que
este problema, aparentemente con visos de generacional,
es cada vez mds candente, nos induce a indagar sobre sus
posibles origenes; luego, replantear la necesidad imperio-
sa que aquellas manifestaciones acompaien en el futuro
al caudal cientifico que nutre nuestra profesion.

Es fécil justificar con nuestro, en general, atarea-
do dia, lecturas médicas Unicamente, ya que el avance
apabullante de la medicina requiere constante actualiza-
cion. Esto es real, como real es que el ser humano, dentro
de la pluralidad de acciones, pueda dar lugar a todas las
manifestaciones de la vida: todo es valioso e importante
en nuestro dfa, desde la actividad plena al ocio, desde la
lectura médica a la no médica, desde ésta llamémosle pro-
funda a la sencilla y trivial. Las manifestaciones de la vi-
da en su totalidad y en todas sus facetas, son las que for-
man al ser humano en su pluralidad, pudiendo as éste de-
sarrollarse en sus mds altos valores. Lo que a mi juicio
ocurre es que hemos roto el equilibrio lateralizando dema-
siado una tendencia: la profesional médica.

Como se adujo también que la situacidn era en
parte debida a la falta de insercion en la curricula univer-
sitaria, o que los docentes no habjamos ensefiado a sacar
provecho de ellas, muchas universidades estén revirtiendo
esta situacion.

* Titular del Servicio de Cardiologia del Hospital Privado.
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Algunas han llegado a definir al médico humanista como
aquél que, ademds de tener competencia técnica y, obvia-
mente, conocimientos médicos, es el que tiene conceptos
humanistas: su actitud y conducta son coherentes con
ellos. Pero es obvio que sélo tener conocimientos huma-
nistas no le asegura conducir a cambios en el comporta-
miento. Hecho que debe tenerse en cuenta, ya que si no
existe predisposicidn personal, el aquilatar conocimientos
s6lo puede servir para dar brillo personal, que quizd no
sea tan trascendente para nuestro objetivo ultimo, el en-
fermo.

Ahora bien: ;pueden las humanidades aportar
algo mds? Me decfa un colega dedicado al estudio histo-
patologico, y muy encuadrado en el rigor de los trabajos
cientificos, que si bien esta actividad le era gratificante,
habfa debido buscar una salida espiritual, que encontré en
la poesia romantica.

Entrar en el mundo de la ficcion no cabe duda
que nos ayuda a comprender al ser humano, acercarnos a
su mente. Pero también contribuye a redifinirnos y reno-
varnos, a ajustar nuestra actuacién médica. Pero ademas,
a protegernos del moho de la rutina. Nuestra actuacion
médica sdlo circunscrita a la enseflanza y aprendizaje
cientifico, puede alejarnos del hombre como entidad tini-
ca, total, biosicosocial.

Ciencia y humanismo en completa armonia.
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VISION TEOLOGICA
DEL HOMBRE.

Rdo. Padre Osvaldo Pol *

Decia Borges que el hombre de la pampa, el
gaucho, jamds hablaba de la pampa. Llaman asi a esa lla-
nura argentina los que a ella son ajenos o la imaginan. Es-
te de plantearnos como temética el Humanismo -cosa bas-
tante habitual- debe tener que ver con lo inhumano que
nos estamos poniendo; lo inhumano que esta el mundo. ..
El Humanismo -el hombre como absoluto; todo se mide
desde €l- es tema propiamente del Renacimiento, que po-
niendo en crisis lo medioeval, resucita las categorias del
Clasicismo greco-romano. Dicen los que saben que ma-
crohistdricamente estamos en las postrimerias del Renaci-
miento: hablar del Humanismo nos remite a €l.

Ustedes saben que la visién teoldgica de lo hu-
mano tiene muchas puntas y zonas de abordaje. Pensaba
recién oyendo a Oscar Caeiro cémo después del Concilio
de Trento la Iglesia cay6 en la cuenta de que debia formar
a su gente en el Humanismo para que pudiesen encontrar-
se con la gente. Bueno, yo soy jesuita, de la Orden religio-
sa nacida justamente en el Renacimiento y cuya caracte-
ristica, en parte, es su vinculacién con lo humanistico:
descubrirle lo divino a lo humano. Si aquel Concilio estu-
vo al comienzo de] Renacimiento, el Vaticano II, de estos
dias finales, formulard lo obvio: la sana secularizacién, la
sana autonomia de los valores humanos, en los que un
cristiano siempre advierte la huella de lo Divino.

Quiero hacer una brevisima sintesis, que por
apretada seguramente pecard de exclusiones y encimard
cosas, de una perspectiva filoséfica -fenomenoldgico-me-
tafisica- y biblico-teoldgica. En lo que digo va poca cosa
propia y mucha lectura de lo ajeno que no viene al caso
citar.

Cuanto concebimos al Hombre desde la expe-
riencia de ser hombres (seres situados, interiores, catego-
rizados por la corporalidad, la racionalidad, la sociabili-

* Sacerdote S.J.
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dad; seres en el tiempo que por la libertad hace de €l una
historia) aparecen cinco notas insoslayables.

En primer lugar la de la UNIDAD: todos somos
iguales en cuanto a los “ingredientes” de los que estamos
hechos, pero en cada uno esos “ingredientes” se han ar-
monizado de una manera Gnica e intransferible, absoluta-
mente original (cudnta objecidn €tica aqui a las experien-
cias de clonacion). Cada hombre es cada hombre. No hay
dos yo a este nivel. Somos iguales especialmente en ser
distintos, unicos, irrepetibles. (Cuanto, aqui, se dice al
médico de su relacién con cada paciente!).

La segunda nota es la de su APERTURA DIA-
LOGAL: este ser inico que cada uno es, es un ser “abier-
to”, hacia y desde lo otro -el mundo-; hacia y desde los
otros -los demds hombres-. Duefio de la Palabra que lo ex-
presa, lo coloca sobre el mundo al que puede nombrar y
entre los demds con los que se intercomunica.

La tercera: el hombre es un en-si, un ser capaz
de introversién, de ensimismamiento. Un SER INTE-
RIOR. Capaz del silencio. Del encuentro consigo mismo.
Del monélogo. Del origen mismo de su palabra y de la re-
sonancia Ultima de toda palabra propia y ajena. Capaz de
ocio, que no es un no-hacer, sino el verdadero hacer y la
creacion. Descubre desde aqui que no hay panorama més
vasto que el de su paisaje interior.

En cuarto lugar, el hombre es el tinico ser -a di-
ferencia de Dios, del animal irracional, las plantas y las
piedras- TEMPORAL: hecho de tiempo, en el tiempo,
desde y hacia el tiempo. Alguien cuyo ser es un “ir sien-
do”, entre un antes y un después. Esto, lejos de ser labili-
dad, es para el privilegio y desaffo. El desafio de ser ca-
paz de hacerse duefio de su tiempo, transformarlo en una
historia, mediante la LIBERTAD. Capaz de autorrealiza-
cion; de responsabilidad. Libertad que acontece cuando
en el tiempo se opta por el VALOR: que no es cualquier
otro ser, sino un ser capaz de acrecentar el ser del hombre,
hacerlo ser un per-se, un frente-a-si, una PERSONA.

Por tltimo, desde cualesquiera de las notas ante-
riores, el hombre se percibe a si mismo -cuando se mira
bien, cuando se mira hasta el fondo- postulando una FUN-
DAMENTACION METAFISICA: todo yo acaba cimen-

tdndose en un YO ABSOLUTO. Una absolutez que mi re-
latividad anuncia. Un origen y una ultimidad que no me
pertenecen y me ponen al margen de toda supeditacién a
lo que me es inferior -el mundo- o igual -la sociedad- y
me pone de cara al Infinito Tu del Valor Absoluto.

¢Cinco notas? Quizd mds. O menos. Todo de-
pende de como se expresa lo imprescindible y lo mds am-
pliamente posible el contenido de la dimensién personal
del hombre. La que impida confundirlo con sélo un “al-
go” y al mismo tiempo se resista a confundirlo con un
“dios”.

(Porque el hombre es un “ser personal”, porque
a eso alude todo recto Humanismo, cudntas consecuerncias
se derivan de ello para una Medicina “humanista” que se
precie. Si es persona desde la concepeidn, hasta su muer-
te; sano o enfermo, bueno o malo, util o indtil, con futuro
o sin €I, capaz de defenderse o indefenso -¢ indefenso
tanto mds-... no puede ser usado, mediatizado, canjeado,
medido desde valores que le sean inferiores. Si el hombre-
paciente es una persona, cudnta vinculacién con la ética
asume la Medicina!).

Cuando la vision filoséfica organiza -teoldgica-
mente- los datos de la Revelacion en la que el creyente
cree (hablo de Teologfa, de Revelacion judeo-cristiana, no
s6lo de otras concepciones venerables -y no tanto- que a
esa Teologia y Revelacidn caricaturizan), el Hombre en-
tonces adquiere una dignidad que el mero Humanismo sé-
lo vislumbra.

En la Biblia se fragua un HUMANISMO BI-
BLICO que no es sdlo visién del hombre sobre st mismo,
sino visién del Hombre desde el mismo Dios. Entonces el
Hombre aparece CREADO: llamado al ser por el Amor
Infinito que al ddrselo lo hizo “a su imagen y semejanza”,
barro iluminado, sefior de si mismo y del mundo, partici-
pe de su Vida divina y destinado a la inmortalidad. Dios
lo ha creado todo -mantiene el ser en el ser-, pero al Hom-
bre, a cada hombre, lo crea de a uno, varén y mujer, natu-
raleza enriquecida por la gracia. Lo crea libre, para que li-
bremente se reconozca su creatura, opte por El.

Pero el Hombre, libre para el amor, se autodafia
en el PECADO, que es rebelion y rechazo, opcidn por el
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desvalor; el jardin inicial se convierte en mundo amena-
zante, Cain mata a su hermano, Babel y Diluvio. Desem-
boque en la muerte.

Pero el Creador vuelve a recrearlo todo en JE-
SUCRISTO. Ofrece al Hombre el perddn, la nueva posi-
bilidad de la Gracia, su amistad y filiacién. En la muerte
de Jesucristo, asumida, la vida. En su Evangelio, una nue-
va y correcta escala de valores donde lo religioso y lo éti-
co se conjugan abriendo al Hombre horizontes donde lo
divino y lo humano encuentran mutua y plena realizacion.

Es posible un HUMANISMO CRISTIANO alli
donde nada de lo legitimamente humano es negado, sino
que abierto a lo trascendente encuentra el culmen de su
identidad. “Homo vivens, gloria Dei”: Dios se manifiesta
del todo cuando el Hombre es afirmado en plenitud.

Desde una perspectiva filoséfico teoldgica del
Hombre la Medicina se siente también interpelada, en-
cuentra nuevos niveles de dignificacion, aparece como
dmbito privilegiado de acompafiamiento y servicio a los
hombres en los momentos densos de la vida-muerte, del
dolor-alegria, de la enfermedad-salud... Sila Medicina se
inscribe en el contexto de un Humanismo correctamente
formulado, es arte, sabidurfa y sacerdocio.

LAS HUMANIDADES
FRENTE A LA MEDICINA

Dr. Oscar Caeiro *

En nuestro mundo especializado -casi dirfa de
ignorancias especializadas- puede resultar ins6lito, deci-
didamente intempestivo, que un literato hable ante médi-
cos de la importancia que acaso tengan el humanismo o
las humanidades para la medicina. Quiero ser justo y me
imagino que la situacion inversa no resultarfa menos ex-
trafia, es decir: si alguno de Uds. fuera a explicar a gente
que se dedica a las letras o a la filosoffa, por ejemplo, la
importancia que acaso la medicina tiene para sus estudios.
Claro, a poco pensar se podria advertir que no es lo mis-
mo el saber rigurosamente delimitado de los médicos que
la aspiracién a comprender la generalidad de la vida y el
ser que implican las humanidades en su conjunto o en ca-
da una de sus areas. Y, por otra parte, la enfermedad obli-
ga a todos, humanistas o no, a reconocer cudnto depende-
mos de los médicos; mientras no resulta tan clara la nece-
sidad o utilidad de las humanidades. De todas maneras
conviene que quienes nos dedicamos a lo uno y a lo otro
tengamos cierta apertura que nos haga ver por los menos
la dimension de nuestras respectivas ignorancias.

Sigue siendo a mi entender muy dtil, en su ejem-
plar lucidez y sobriedad, el estudio que publicé Jorge Or-
gaz bajo el titulo EI humanismo en la formacién del mé-
dico. Yo no puedo adoptar su punto de vista, porque él ha-
bla naturalmente como médico. Pero, ;c6mo no reconocer
el acierto de sus interpretaciones, por ejemplo cuando se-
fiala “e] predominio creciente de lo maquinistico-tecnolé-

gico a expensas de lo intelectual y ético espiritual”? 1;

(qué puede comprobar aun quien ve la medicina desde
afuera? Es tesis de Orgaz que el humanismo “crea en el
médico el irrenunciable hdbito de razonar, de sumar con-
ciencia a la ciencia...” y que contribuiré a “formarlo para

* Profesor Titular de literatura alemana.
Universidad Nacional de Cérdoba.
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. p) . .
su autodescubrimiento” *. Estas y otras afirmaciones me

animan, pues, a hablar sobre los posibles aportes del hu-
manismo o las humanidades a la medicina lo mismo que
a otros campos de la actividad, del saber humanos.

Para salir de la selva de los muy diversos signi-
ficados que ha recibido la palabra “humanismo”, se pue-
den recordar datos histdricos. Por ejemplo que a finales
del siglo XV, en Italia, cuando surgi6 el término “huma-
nista”, se utilizaba para “designar a los profesores de las
humanas litterae y distinguirlos de los tedlogos y juris-

3 7 .o
tas”.” Se trata de un fendmeno del Renacimiento europeo,

que estd en el origen de la época moderna; las menciona-
das humanae litterae” eran en realidad las lenguas y li-
teraturas llamadas cldsicas, que en ese momento fueron
experimentadas por muchos como una novedad deslum-
brante. Y hay que indicar que este movimiento intelectual,
aunque llegd a las universidades, no empez6 en ellas: des-
cribe un historiador a los “humanistas ambulantes” que
iban de palacio en palacio o de ciudad en ciudad oftecien-
do sus conocimientos y viviendo de la paga que les da-

4 . ‘ .
ban.” Pronto el humanismo llegd a ser una técnica de en-

sefianza, una norma de sociabilidad, una vision particular
de la cultura.

Hay mucha distancia, se dird, entre todo eso y la
actualidad. Pero todavia se mantienen ciertos rasgos: por
ejemplo que cuando se habla de humanismo se entra en
una cuestion pedagégica o formativa; que algo tiene que
ver con las “letras humanas’; que paraddjicamente surge
en la época moderna pero recoge elementos antiguos...
Tomo otro dato de la bibliografia médica, un articulo so-
bre “Comunicacion y las humanidades: la naturaleza del
nexo”, publicado en Mayo Clinic Proceedigns. Insiste su
autor en el valor decisivo de “la comunicacion entre mé-
dico y paciente” y en que resulta profundamente “destruc-
tivo” el que se mantenga la “distincion entre ciencia y hu-

manidades” . Y al hablar de éstas aporta los resultados de

una investigacion hecha en la Universidad de Sydney se-
glin la cual alumnos con especial capacidad en literatura e
idiomas tienen mds asegurado el éxito en cursos de medi-

cina que los que se han destacado en mateméticas y cien-
cias. °

Me interesa ahora destacar que este autor, cuan-
do se refiere a las “humanidades”, piensa concretamente
en literatura e idiomas; se podria agregar arte en general,
porque hace referencia a lo estético. Su argumentacion,
ademds, parte del papel central que la comunicacion, fa-
vorecida por estas condiciones “humanistas”, tiene en el
acto médico. Ahora bien, agrega que es importante la lite-
ratura, lo mismo que la ciencia, porque ambas acostum-
bran a “debatirse creadoramente con problemas”; sefiala
por otra parte que las “preocupaciones” que aparecen en
la literatura son las de médicos y pacientes (el amor, el na-

Lo . 7 .
cimiento, la muerte, el sufrimiento, etc.).” En realidad no

s6lo la literatura, sino también las otras artes, la filosoffa,
la historia tienen similar valor formativo, para los médi-
cos y, en general, para toda profesion, para todo hombre.

Una de las dificultades médximas de las humani-
dades en la actualidad consiste en su insercion en la vida
concreta. No se puede solucionar a la fuerza -y lo dice el

autor del articulo que cito- ¥ acaso obligando a seguir cur-

sos de literatura, de arte, de idiomas, etc. Tampoco es ver-
osimil esperar de buenas a primeras que en estos tiempos
multiplemente masificados la gente reciba a los represen-
tantes de las humanidades con la avidez con que recibian
en la Italia renacentista a los primeros humanistas. No es
facil lograr que se produzca el proceso interno y decisivo
por el que una persona empieza a darse cuenta de que ne-
cesita conocer ciertas cosas que antes consideraba super-
fluas o insustanciales. Y mds si se tiene en cuenta el ritmo
incesante del trabajo profesional, al que se agrega gene-
ralmente un ctimulo de lecturas o estudios especializa-
dos... (De donde sacar tiempo?

;Se imaginan Uds. que voy a acabar hablando
del ocio? Me dirijo especialmente a los jovenes, de quie-
nes sé que son en general deportistas mds disciplinados
que lo que fuimos los de otras generaciones. Pero, fuera
del deporte, que es una necesaria ejercitacién corporal,
(qué papel le asignan al ocio en sus vidas, o piensan que
es algo que corresponde a los vagos, a los que no cumplen
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con su trabajo? Historicamente el ocio estuvo vinculado
con ¢l culto, como se puede ver en el descanso biblico, y
en disposiciones similares de las costumbes de griegos y

9 . . .
romanos:” consistia en un sector de espacio y de tiempo

consagrado a Dios o a los dioses. Puede ademds sorpren-
der el dato etimoldgico de que la palabra “escuela” deriva

L. . C e .10 .
de un término griego que significa... ocio. — Algunas si-

tuaciones concretas servirdn de ilustracion: el que ora en
un templo estd practicando una forma de ocio; el que asis-
te a una escuela, el que escucha un concierto, el que ve en
el cine o la television una pelicula artisticamente valiosa,
el que lee un libro digno, son ociosos; también el que se
queda contemplando un paisaje. Sin el ocio no existirian
las “humanidades”, no habrfa “humanismo”, le faltarfan
al hombre muchos momentos creadores, en que se ve a si
mismo, ve a los otros y ve el mundo bajo una luz nueva.
El mismo cientifico, si no interrumpiera de vez en cuando
el trabajo de la razdn, si no dejara su espiritu de a momen-
tos abierto en el ocio a ideas sbitas, se empobrecerfa. No
todo lo consigue el trabajo. No todo lo consigue el nego-
cio.

Una conocida estrofa de Borges, la primera del
“Poema de los dones”, en que alude al momento de su vi-
da cuando se quedo ciego y fue nombrado director de la Bi-
blioteca Nacional. dice: Nadie rebaje a 1dgrima o reproche
/ Esta declaracion de la maestria / De Dios. que con magni-

fica ironfa / Me dio a la vez los libros y la noche” .

Pensemos como ha logrado transformar asi el la-
mento que naturalmente brota de quien ha empezado a pa-
decer la ceguera: en gesto de contencion estoica se niega
a llorar, siente el desgarrador enigma de la decision divi-
nay él, el poeta, que habla de la “maestrfa™ de Dios, da en
realidad una prueba mds de su propia maestria logrando
esta especie de intemporal musica de las palabras. Tal es
la dimension de 1a vida -en este caso se puede decir de una
enfermedad- que muestran las humanidades, cuya materia
ﬁrima consiste, precisamente, en la obra de los grandes es-
piritus, obra brotada del ocio y que requiere también la re-
ceptividad del que sabe estar 0cioso.
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MEDICINA Y HUMANISMO
Berta Glatstein de Klimovsky *

La aparicién de la enfermedad es anterior al
hombre en la historia del Universo. Como el hombre
emerge en el enorme escenario de la Naturaleza posterior-
mente a otros especimenes de la escala zooldgica, los se-
res vivientes preexistentes encontraron antes que €l cier-
tos recursos curéticos como el sol, el aire o el agua, para
combatir sus males.

La historia se ha enfrentado, en consecuencia,
antes con la enfermedad que con el hombre. Cuando se
comienza el estudio de los medios aplicados por el géne-
ro humano para proteger su salud y combatir la enferme-
dad, desde la antigiiedad hasta el presente, en ese momen-
to se inicia la Historia de la Medicina. Podriamos decir
entonces que ella es la descripcion analitica de la lucha
del hombre contra el dolor y la muerte. Eso por un lado.

Cuando hablamos de humanismo, estamos refi-
riéndonos a un concepto amplio que puede abarcar actitu-
des distintas, pero complementarias. De una manera gene-
ralizadora, se puede referir a todo movimiento centrado
en torno del hombre y sus problemas; asi definido, el hu-
manismo y el humanista han existido siempre.

Por ofra parte, por razones histdricas, el huma-
nismo ha sido designado también como un movimiento
cultural aparecido en el siglo XV y que, desde Italia, fue
extendiéndose por toda Europa Central y Occidente como
preparacion previa para el Renacimiento. De ahi que, pa-
ra el tema que hoy pretendemos exponer, me resulta mas
cémodo adoptar el término humanitarismo, en su con-
cepto de quien mira o se refiere al bien del género huma-
no. De ninguna manera desconozco el tronco comin de
ambas expresiones.

El extenso abanico que se puede abarcar dicien-
do “al bien del género humano™ comienza desde la cari-
dad, en su acepcién de limosna que se da, o auxilio que
se presta a los necesitados, que personalmente considero

* Paciente asistida en el Hospital Privado.

s0lo puede ser dtil en situaciones muy puntuales y breves,
dado que de por si establece una distancia entre el dador
y el receptor en planos totalmente desiguales. Contindia
con la solidaridad, donde la adhesion se da entre ambas
partes interactuantes en un plano de igualdad y puede ter-
minar en la justicia, virtud que inclina a dar a cada uno lo
que le pertenece.

Si queremos mancomunar los términos Medici-
na - Humanitarismo, debemos tener en cuenta qué busca
el paciente en situaciones de crisis de su salud, cuando re-
curre a la Medicina y a sus oferentes, los médicos. Sin du-
da que en primer término, su capacidad técnico - cientifi-
ca; pero al mismo tiempo, si la Medicina es la Ciencia y
el Arte de curar, todo arte lleva implicito un componente
de sensibiliad que no debe estar ausente y que el enfermo
necesita y demanda en la misma proporcién que lo técni-
co-cientifico.

En este convulsionado fin de siglo en el que to-
dos estamos sujetos a tensiones sociales, el stress, la inse-
guridad e inestabilidad en el trabajo, etc. -elementos estos
que desestabilizan a los individuos y acrecientan los “gri-
tos del cuerpo” que se transforman en sintomas - los pa-
cientes esperan de la Medicina y sus representantes, los
médicos, ser escuchados y comprendidos més alld de un
dolor fisico 0 una manifestacion anatdémica; el enfermo
necesita sentirse considerado como un ser humano glo-
bal que sufre. Precisa dejar de ser un “crdneo”, un “abdo-
men agudo”, un “cdncer” o un “trasplante”, para pasar a
sentirse contenido. Como paciente, y con la particularidad
de haber sido durante 35 afios paramédica de este Hospi-
tal, no puedo dejar de tener en cuenta todas las cargas que
el médico lleva, en sus espaldas; a la problemética ante-
riormente expuesta para la generalidad de la gente y a la
que no permanecen ajenos, debe sumarse el temor del
profesional a errar el diagndstico o la terapéutica y hasta
a enfrentarse con la muerte de su asistido. Si sumamos a
todo esto el Sistema de Salud imperante, cada vez mds so-
fisticado tecnoldgicamente, pero al mismo tiempo més
despersonalizado, sentimos que la brecha asistente-asisti-
do se hace cada vez mayor.

Tal vez mis reflexiones lleven a pensar a muchos
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de los presentes, que suefio con un sistema de utopfa im-
posible de llevar a cabo en el mundo actual, pero no es asi.

Tengo muy claro que la Medicina debe ser ren-
table para poder funcionar; pero esa rentabilidad debe ir
escoltada por la excelencia de la calidad, la honestidad de
su ejercicio y la calidez humana del trato con el paciente.
Desde los albores de la fundacién de este Hospital, lleva-
da a cabo por profesionales serios, probos y liricos, el
mundo se ha transformado aceleradamente. El supuesto
fin de las ideologias, la globalizacidn de la economia, la
velocidad de la informacidn, hacen que se pierda la ima-
gen integral del individuo. Pero los ciclos de la Historia se
modifican, modelan, aceleran o retardan, siempre con el
hombre dentro de ellos.

En tanto la Medicina considere al paciente como
un caso de y lo trate como tal, no se podra lograr el equi-
librio necesario entre el derecho del médico a hacer respe-
tar sus conocimientos, brindando ofdos y comprensién al
que padece, y el derecho del paciente a ser escuchado e in-
terpretado en su condicién de ser humano.

Con distintos enfoques pero con algunos argumentos iguales,
todos nos hablan de volver al humanismo; y la eterna pregunta:
(operaré medicamento mejor: -
Con una Unica respuesta: quizas no, quizds si, pero seguro operaré difererente.
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