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RESUMEN ESTUDIO ESTADISTICO
SOBRE CONSUTTAS Y
PROBLEMAS DE SATUD

Se presenta el estudio de
1.200 consrltas a un Centro de
Asistencia Primaria, durante un
lapso de 6 meses.

Se consrgnan las patologías
más frecuentes (motivo de con.
zulta), los gnrpos etarios, las
conzultas para control sano y la
derivación, al Centro de mayor
complejidad.

Se concluye que el Centro
Periférico ¡¿nliztr con mayor fre-
cuenci4 el tratamiento tle las in-
fecciones respiratorias, el control
sano de primera infanci¿ y ado
lescentes y deriva rel¿tivamente
pocos pacientes.

La elaboración del presente es-

ü¡dio ha sido realizado basado en
mil doscientas (1.200) conzultas,
en un lapso de seis meses y vein-
te dfas (1Ol-88 al21-07-88).

Las consultas han correspon-
dido a pe¡sonar¡ que habitan en
las localidades de Yocsina, en
sr¡ grln mayorla, La Pefla y
San Nicolás. Son empleados de
C.O.R.C.E.M.A.R. y pertenecen al
Plan de Salud d€l Hoqpital Priva-
do; la etlad va de recién nacido
hast¿ los 60 af,os.

La estrategia de trabajo ha si-
do la Atención Pdmari¿ de Sa-
iud (AP.S.) ,entendiéndose co-
mo tal la definición rlada 9n Al-
ma Ata (URSS) 1978.

"La Atención Primaria de Sa-
lud es la asistencia sanitaria esen.
cial, basada en métodos y tecno-
loglas prácücas; científicamente
comprobadas y socialmente acep-
tadas, puestas al alcance -de to-
dos los individuos y familias de
la comunidad mediante su pb-
na paiticipación y a un costo
que la comunidad y el pafs pue-
dan soportar durante todas y cada
una de las etapas de su desarrollo,
con eqpfritu de autorresponsabili-
dad y autodeterminación".

La AJ.S. representa el Primer
Contacto de los individuos o fa-
milias y la comunidad con el sis-
tema.

El cambio fundamental fue que
las personas dejaron de ser "el Ob-
jeto" de la prestación y se con-
virtieron en "sujetos activos" por
sl misrnos o por sus otganiza-
ciones.

De acuerdo con este objetivo y
con la importancia del Médico
Generelista dentro del Equipo de
Salud, este trabajo tiende a iden-
tifica¡ con facilitlad los grupos de
riesgo ylo programar acciones
preventivas para grupos con pro-
bbmas comunes.

Los datos han sido recogidos
sobre las consultas efectuadas en
el Centro Periférico Nro. 2 del
Hospital Privado de Córdoba,
tipo y nrlmero de problemas de
salud por los cuales esta pobla-
ción demandé atención médica.

DATOS DE LA
POBLACION

Yocsina y alrededores presen.
tan una población aproximada se-
gin rlltimo Censo de 1.200 per-
sona.s.

En dichas localidades hay 738
personas gue pertenecen al Plan
de Salud del Hoqpital Privado.
Dichas pe$onas están divididas
en I80 familias aproximadamente.

I



.IO ' EXPEñIENCIA MEDICA Vol. Vll - Nro. 3 - Jull,o/S€tt6mbra 1989

I]ISTRIEUCTON SEGLIN EDADES

Edades

0- 1año
1-2años
2 - 6 añ,os

6 - 12 años
12 - i8 años
I\4ayores de 18 a"

llornbres o/o

I,49
0,Bl
5,28
7,85
6,9t

28,31

Mujeres o/o

1,89
t,49
4,87
q11

6',gl
24,93

Totales
t<
TX

75
126
L02
393

olo

3,38
2,30

10,16
17,47
13,82
53,25

DIST'RIBUCION SEGI.JN SEXO

FION4BRES

Edades Totales

0- I año 1l
1-2años 6
2- 6 años 39
6 - 12 años 58
12 - 18 años 51
Mayores de 18 a. 2A9

o/o Edades

2,94 0- I año
1,60 l -2años

10,42 2-6años
15,50 6rl2años
13,63 12 - l8 años
55,88 Mayores de 18 a.

TOTAT DE CONSUTTAS
1..20D

PERIODO DE fiEMPO
Desde 1-01-88 al 20-07"88

Grólíco Nro. I : Distribución
porcentual por sexo

| - Hombres 49,75a/o
2 - Mujeres 50,25o/o

DISTRIBUCION SEGUN
EDADES
Menores de 18 alos 686
Mayores de 18 años 514

DISTRIBUCION POR SEXO
Mujeres 603
Hombres 597

MUJERES

Totales olo

14 3,94
11 3,02
36 g,gg

68 l g,6g
51 14,01

184 50,54

, .Ér, ..¡-o'-., I{z :lÚ. My: trfL':..::JI' :.. ": I

Gráfico Nro. 2: Frarneilia Mensual de Consultas
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Grdfico Nro" 3: homedio por día de Consulta

DISTR,IBUCION DE PACIENTES POR ED,{DES

>18

t2-t8

'6-t2

2-6

tO -2

Edades Total

0 -2 años I 51

2-6aias 270
6-l2años 169
12 - 18 años 96
Mayores c1e 18 a. 574

Homb,res o/o

64,8
55,4
53,90
43,24
46,09

o/o

12,58
22,5
14,08

8

42,83

Mujeres o/o

35,2A
44,6
4-6,O9

56,7 5

53,91

,o 500 ,+00 300 200 100

Grdfíco Nro. 4: Pinhnide
Po bl¿cional. Dit tribu ció n p or
edades y número de consultas.
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Gráfico Nro" 5: Pirdmide Poblacional. Distribución por edades, número de eonsulta,s.

TABLA DE PATOLOGTAS DE NT,AYOR F"RECUENCIA
EN T,A CONSUTTA

Cantidad

L -Infeccién Vías Aéreas"

a - Vías Aéreas Superior (334 - 64,23o1o). . .

b -Vías Aéreas Inferior (i86 - 35,77o1o) . . .

2 - Síndrome Gripal .

3 -Consult¿s Ttaumatológicas . " .

4 -Diarrea
5 -Infección Urinaria
6 -Hipertensión Arterial
7 -Dermatológcas. .

8 - Gastroenteiolégicas
9 -Asma
10 - Enteroparasitosis .

1l -Embarazo . , ..
12 -Exantemdt¡cas . .

13 . Const¡ltas Psicolégicas
14 - Reacsión Alérgica
15-GinecolóScas..
16 - Sínd¡ome febril. .

17 -Cefalea

18 - Obesidad y Me+-abolismo. . . .

19-Oftal¡nológicas..
20-CardiolóScas".
21 - Síndrome \¡ertiginoso
22-Desnutrición...
23 - Otras Infecciones.
24 - Sínd¡cme Varicoso
25-Newolégicas....
26 - Sínd¡ome FJ.D.*
27 - Anemia
28 - Sin Dagnóstico.

* (FJ.D.: Fosa Ilíaca Derecha)

520
334
i86
108
86
54
46
45
40
34
30
23
¿z
t6
14

ldr
L4
iJ
!¿
il
1ü

9

7

5

4
3

¿
,}

15

Poreentaje
vlo

43,33
27,83
15.50
9
7,L6
4,5
3,83
3,75
J,JJ
192
4C

1,9tr

1,83

IrJ
"1,16

'/..,!6

tr,tr 6

1,08
1

0,91
0.83
0,83
0,75
0,58
0,48
n?
0,25
0r1
nl

3,75

Gráfico Nra. 6: Grtifico Circular
de porcentaje de .oaiolagíe de
tnayor eanwlta

I -trnfección Vías Aéreas
a " Vías Aéreas Superiar
b -Vías Aéreas Inferior
2 -S. Gripal
3 - eanzultas Traumatclógicas
4 -Diarrea
5 -Infeceión UrinaEias
6 -Hipertensión AEterial
7 - Dermatológicas
8 - Gastroenieroiógicas
9 -"A,sma

x - Resto de Consr¡ltas

*

1a
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TOTAT DE PACtrENTES DE O - 2 AÑOS

Forcentaje del total
Consultas Sexo lvfasculino. . . . . .

ConsultasSexo Femenino. . . . . .

ConzultasSexo Masculino " . . . .

Cons¡ltasSexo Femenino. . . . .

151

12,58o/o
64,8 olo
35,20o/o

TABTA DE PATOT,OGIAS DE MAYOR
FRECUENCIA A LA CONSUITA DE
O-2AÑOS

I llnfección Vías Aéreas. T6,15olo
a - Vías Aéreas Superior (5 1,3o/o) 10.07o/o
b -Vías Aéreas Inferior (48,7o/o). 37,08o/o
2 -ControlSano . 8,60o/o
3 -Diarrea 5,29olo
4-Desnutricién..... ..2,64o1o
5-ConsultasDermatológicas.... 2,64olo
6 -Conrultas por Conjunüvitis 1,98o/p
7 -Reaccién Alérgica I,32alo
8.Exantemáticas.. ...0,66o/c
9 -Súrd¡ome Febril . ü66o/o

TOTAL DE PACIENTES DE 2 - 6 AÑOS
270

22,5olo
55,4o/o
44o6olo

Porcentaje del total

TABTA DE PATOTOGIAS DE MAYOR
FRECUENCIA A tA CONSUTTA DE
2-6AÑOS

I -Infeccii Vías Aéreas .72,92o1a
a - Vías Aéreas Superior 57 ,4oolo
b -Vías Aéreas Inferior. .25,52o1o
2.At:rea 5,92olo
3-Consr¡ltasDermatológicas.. . . " . . . 4,81o/o
4-Exantemáticas " .. ... 3,70o1o
5-Cons.¡ltasTraumatológicas ... 3,33olo
6 -Infección Urina¡ia 1,85o/o
7 -Dolor Abdominal 1,48o/o
8 -Reacción Alérgica 1,1 1o/o
9-Conjunüvitis..... 1,11o/o
l0-ControlSano. 1,11o/o
11 - SÍnd¡ome Febril 1,11o/o
l2-Cefalea ..:.".... O,74olo
l3-Desnutrición... ...0,37o1o
l4-Púrprua . ... 0,37o/o

Grdfieo Nio. 7: Grdfico Circub¡ de
porcenuje de potologías de 0 - 2 años. Se
obsewa b bala praparcién de consultas de
Control Sano.

x - Resto del listado de consultas

Grdfico Nra, 8: Grófico Circul¿¡ de
porcentaie de patologtks rruís frecuentes
de 2 - 6 años. Donile se obsena b fula
frecaencia de conslt¿t para Control Sa,no.

1 - a - Vías Aéreas Inferior
- b - Vías Aéreas Superior

2-Dianea
3 - Consultas Dermatológicas
4.Exantemáticas
x-Resto de conzult¿s
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TOTAT DE PACIENTES DE 6.T2AÑOS

Porcentaje del total
Conzultas de Sexo Mascr¡lino. . . .

Conzultas de Sexo Femenino. . . 
"

t69
14,08o/o
53,90o1o
46,09o1o

TABTA DE PATOTOGIAS DE MAYOR
FRECUENCIA A tA CONSUTTA DE
6 - LLAñOS

1 -Infección de Vías Aéreas. . , .56,79o1o
a - Vías Aéreas Superior .4},82olo
b-VíasAéreaslnferior... " ....15,97o1a
2 -Dianea
3 -Conzultas Traurnatológicas , . .

4-ConzultasDermatológicas. . . .

S.Exantemátic¿rs...
6 -Sínd¡ome Febril .

7 -Infección Urinaria
8-Psicológicas....
9 -Dolor Abdominal
10 - Anemia
11-Conjuntivitis... .. .. ... .'

1 2 - Enteroparasitosis.
l3 - Cefalea

14. Reacción Alérgica
15 - Prlrpura

Grófico Nro, 9:,Grdfico Arcuhr ile
porcentaie de patologtas de mayor
frecuencia de 6 - 12 añot. Se observa que
en esta edad no hay conwltas por Control
Sano.

l-a Vías Aéreas lnferior
b - Vías Aéreas Superior
2-Dianea
3 - Conzultas Traumatológicas
4 - C onzultas Dermatológicas
5 -Exantemáücas
x - Resto de Conzultas

Gráfico Nro. 10: Grdfico Circular de
poreentaje de patologths de mayor
frecuencia de 12 - 18 años. Se obsenta la
disminucíón de las Consultas de Infección
de Vías Aáreas Inferior en cornparación las
conwltas de 0 - 12 años. No hay Control
Sano en esta edad,

1¿ .Infec. Vías Aéreas Superior
b - Infec. Vías Aéreas Inferior
2 - Consuitas Traumatolégicas
3 -Infección Urinaria
4 - Síndrome Febril
5 -Asma
6 - Reacción Alérgica
7 -Exanternáticas
8 - Diarreas
x -Resto de las'Consultas

7,69olo
7,1 0o/o
6,50o/o
5,91o/o
3,55o/o
2,95olo
2,36olo
1,1 8o/o
1,1 8o/o
l,l 8o/o
1,tr 8o/o
0,59o/o
0,59o/o
0,59o/o

TOTAT DE PACIENTES ENTRE T2 - TB AÑOS

Potcentaje del total
96

8o/o
43,24o1o
56,75o1o

Consultas de Sexo Masculino. . . .

Consultas de Sexo Femenino. . . .

TABTA DE PATOLOGIAS DE MAYOR
FRECUENCIA A LA CONSUTTA EI\TRE
12. 18 AñOS

1 - Infección Vías Aéreas. 36,45o1 o
a - Vías Aéreas Superior 3l,25olo
b-VíasAéreaslnferior..: .... 5,2Oolo
2-ConzultasTraumatológic¡rs . . . . . . . : ., . ., 9,37olo
3-InfecciónUrinaria ....8,33o/o
4-SíndromeFebril. .. 6,25olo
S-Asma .....6,25o1o
6.ReacciónAlérgica ....5,2Ao1o
7-Exantemáücas.. ..5,20o1o
8-Dianea .,.,.4,I6o1a
9-ObesidadyMetabolismo.... 3,l2olo
lO-ConsultasDermatológicas. . . . . .. . 3,l2ola
ll-Cefalea ...2,08o/o
12 - Dolor Abdominal 2,A8olo
l3-ConsultasGinecológicas.... 2,O8olo
14 -Srndrome FJ.D. . 1,04o/o
l5-Neurológicas.... .i..... 1,04o/o
16 - Conjuntivitis 1,02$o/o

l7-SinDiagróstico. ...3,12o1o )
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Consultas de Sexs Mascuiino.
Consuitas de Sexa Femenino.

TCITAt DE PACtr"1\TES PTAYORES DE 18 AÑOS

Porcentaje del total
514

42,83a1a
46,08o/o
53,91o/o

TAtsT,A DE FATÜI,ÜGTAS DE N{AYGR
FREüUENCIA,{ tA COI{SUI,T,A. EN hgAYüR,ES
DE 18 AÑOS

1 - Síndrome Gripai

a - Diarreas

7 "Infeeción

20,03o/o
19,25olo
1 6,1 4o/o
3,1 1o/o

11,67o1o
8,1 7o/o

6,80o/c
6,67olo

5,83c/o
4,86olo
2,52olo
2,33ola
2,t4alo
7,94olo
l,55oi o
l,i 6o/o

O"97ala

0,38o/o
0,19c/o

2 -Infección Vías ,{éreas.

a - Vías Aéreas Superior
b -Vías Aé¡eas Infericr.
3 -Consuitas Traumatclógiea-q . . 

"

4 - Consutrtas Cardiológie as

a - Hipertensión Arlerial (76,19o/o)
5 - Consultas Gineco-Obstétrica.s " .

6 - C onsultas Gastroe¡rierclógicas
(38,23olo)

Urinaria
I - A.srna

9 - Consultas Dermatoiégicas
10 - Psieológrcas

1 I - Metabolismo y Oliesidad.
12 - Otras trnfecciones.
13 " Síndrome Febril
l4 - Control Sano
15 " Cefaiea - Dolor .4bdominal -

SíndromeVertighoso .,.. " "c/u.
18 - O.R.L. - Oftaimológieas - Neuro -

Sínd¡omeVaricoso .,.ch¡"
22 -Exantemdticas " Reaeeion*s Alérgicas , , clu"

DEfr,TVACTON DE F¿\CIENTES
Total de Pacientes Derivaclos. 64
Porcentaje del Total 5 ,33olo

TAts¡,A DE PORÜENTAJE DE DER,IVACIONES
SEGUN GR,UPÜ ETARIO

Mayor cle 1B años
Entre 12 - l8 años.
Entre6-12años,
Entre2-6años.
Entre0-2años.

64,00o1o
9,37alo
9,37olo

10,93o/o
6,25alo

CONCTUSISNES

Este trabajo demuestra la alta
Cemanda espontánea de pacientes
a este Centro.

Es observable ia frecuencia alta
de consultas por Infecciones R.es-
piratorias y tra baja frecueneia de
Coniroles Sanos que se ve influen-
ciada por la asiduidad con que se

reaüzan directarnente en el ÉIospi-

tal Privado. Se acenhia esta dis-
minusión en las edades entre 2 y
6 años, en los cuales la consulta
es en la gran mayoría por patoio-
gía solamente.

Entre 0- I aiolosControles
Sanos se deben realiza¡ 1 por mes;
y aada 3 meses de l- 2 años. te-
niendo en cuenta esto y la canti-
dad de niños bajo cobertura, las
consultas para Control Sano ten-

Grtifico Nro. 1l: Grdfico Círcular
de porcentajes de patologtas en
pacientes mayores de I8 años.
Se obsews un gran incremento
del St'ndrar,ne Gripal, con urut
disminu c ión de Infe c c io n e s

de Vías Aéreas Inferior, y un
aumento de las consultss
traumatológicas"

drían que haber sido 200 aproxi-
m¿damente y hubo solamente 13.

Entre 2 - 6 años los Controles
Sanos deberían ser rezlizados cada
6 meses y tendrían que haber sido
1tr2 y hubo solamente 3; influen-
ciado por lo anteriormente men-
cionado.

La baja tasa de de¡ivación de.
Rruestra la importancia de la Aten.
cién Primaria de Salud, que con
bajos costos y buena calidad, se

trata de soluciorrar la mayor can-
tidad de problemas de salud.

Con estos datos se tratará de
poner mayor énfasis en el Control
Sano y tomar las medidas en bus.
ca de una riisminución de las
Enfermedades Previsibles y Preve-
nibles.

SUMMARY

i.200 conzultations to a

Prlmmary Me dical Asistance
Center a¡e reviewed. (6 month
period).

More frecuent pathologies,
age groups, healthy individual
.check"ups and patient transfer,
ure considered.

trt is conciuded that the most
common pathology is respiratory
infection, check.ups are more
frequent in very young infants
and adol.escence and that there are
relativel¡, ferv patients transferre d.
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